
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Senioren-Mittagstisch 
Gutes Essen verbindet 
Gutes Essen verbindet, und gemeinsam schmeckt es einfach 

besser. Werden Sie Teil unserer Tischgemeinschaft. Jeden 1. und 

3. Donnerstag im Monat laden wir Sie herzlich ein, sich bei einem 

gesunden und schmackhaften Essen in unserem öffentlichen 

Restaurant FRENKENBÜNDTEN zu treffen.  

Im Anschluss an das Essen haben Sie die Möglichkeit, mit den 

anderen Gästen am Spielnachmittag teilzunehmen, bei dem wir 

verschiedene Gesellschaftsspiele anbieten.  

 www.frenkenbuendten.ch 



 

Wann ist es so weit… 
 

jeweils donnerstags ab 11.30 Uhr, die Daten im Jahr 2026: 

 

Januar 08. & 22. 

Februar 05. & 19. 

März 05. & 19. 

April 02. & 16. 

Mai 07. & 21. 

Juni 04. & 18. 

Juli 02. & 16. 

August 06. & 20. 

September 03. & 17. 

Oktober 01. & 15. 

November 05. & 19. 

Dezember 03. & 17. 

 

"Das wahre Geheimnis des langen Lebens liegt darin, jung zu bleiben im 

Herzen, und sich durch gemeinsames Essen und gesellige Momente mit 

anderen Menschen verbunden zu fühlen." 

 

Reservationen nehmen wir gerne an. 

Tel  061 927 17 70 

Mail  restaurant@frenkenbuendten.ch 

 

Weiter haben wir regelmässig, öffentliche Veranstaltungen.  

Informationen zu den Aktivitäten und der Teilnahme durch externe Gäste 

finden Sie auf unserer Webseite. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

www.frenkenbuendten.ch 

mailto:restaurant@frenkenbuendten.ch$

